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Cuando no hay claridad,
todo empieza a parecer

una senal.

Un like.

Un correo de tres lineas.

Una llamada que nadie devolvio.
Un mensaje corto

después de dias de silencio.

Una respuesta distinta.
Un cambio de tono
que no sabes como nombrar.

Nada de eso deberia significar tanto.

Y aun asi—
lo notas.

Vuelves a mirarlo.

Como la mente convierte la incertidumbre en
significado — y por qué una historia
incompleta puede dejarnos buscando
respuestas en cada detalle.

Piensas en lo que podria querer decir.

Intentas entender si algo cambio, a
si eso que habia sigue ahi,
si estas imaginando demasiado

o si realmente ocurrio algo

que nadie quiso nombrar.

Porque cuando no hay claridad,
hasta el gesto mas pequeno
puede convertirse

en combustible para la mente.
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Por qué un gesto pequeno
puede pesar tanto

Un like, dentro de una historia clara, es solo un like.

Un correo breve, cuando sabes que alguien esta ocupado y la relacion sigue siendo la misma,
es solo un correo breve.

Pero cuando algo importante cambio sin explicacion, ese mismo detalle empieza a pesar distinto.
No porque el gesto haya cambiado.

Sino porque cae sobre algo

que todavia no entiendes.

Una reaccion despues de semanas de silencio puede sentirse como una puerta que vuelve a abrirse.
Una respuesta mas fria puede hacerte pensar que algo ocurrio.

Que alguien vea tu historia puede sentirse como una forma de seguir presente.

Una palabra distinta puede llevarte a revisar toda una conversacion.

El gesto no llega solo.

Llega rodeado por todo lo que ocurri6 antes, por lo que dejo de ocurrir y por lo que nadie explico
después.

Y esto no pasa tinicamente con alguien que te gusta.

Pasa con un amigo que dejo de llamarte como antes.

Con el tono de un jefe en un correo de tres lineas.

Con un familiar que se quedo en silencio después de una conversacion incomoda.
Con un trabajo que parecia seguro y, de pronto, empieza a sentirse distinto.

Con una dinamica que conocias bien hasta que algo cambi6 y nadie dijo qué.

Al final, no estas mirando Gnicamente el gesto.

También estas mirando todo lo que quedo sin decir
alrededor de él.

strategist
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[.a mente intenta
lenar los espacios
en blanco

Puede resultar inquietante después de un

Hay algo importante detras de esto.
yas p conflicto.

Y no tiene que ver necesariamente con ser una

persona ansiosa ni con "pensar demasiado". La palabra es la misma.

Tiene que ver con lo que ocurre con la atencion Lo que cambia es la historia que la rodea.

cuando falta informacion. o .
Y cuando esa historia esta incompleta,

Cuando una historia tiene una explicacion clara, ~ @P3arecen explicaciones posibles:

la mente cuenta con algo concreto que L
Quiza esta pasando por algo.

procesar. y . .
Quiza ya no cuentan conmigo en ese equipo

Puede doler, pero no necesita seguir generando como,ant'es. ” be como deci l

nuevas versiones para entender qué ocurrio. QW;)?‘ ,mlf amiiiano sabe como decrrme Lo que
cambio.

Frente a una historia interrumpida —un gesto Quiz vuelva a ser como erd.

sin contexto, un silencio sin una causa
declarada—, la mente no cuenta con esa misma
estructura.

Ninguna necesita ser cierta para mantener tu
atencion.

Empieza a generar versiones posibles de lo que Stlly enssia peirsger poslile

pudo haber pasado.

Ese proceso no es un defecto.
Utiliza lo que tiene disponible: el contexto, lo
que ocurrio6 antes y aquello que temes o
esperas que pueda suceder ahora.

La atencion tiende a volver a aquello
que todavia no logra ubicar con claridad.

El problema aparece cuando esa busqueda
continta, aunque ya no haya informacion nueva
ni una accion real que tomar.

No recibimos cada gesto como si fuera un
hecho aislado.

Lo interpretamos dentro de una historia. _
Entonces la mente se queda girando alrededor

del mismo fragmento, sin que revisarlo cambie

Por eso el mismo mensaje puede sentirse J
nada.

completamente distinto segin el momento en

el que llega. Ahi es donde la incertidumbre

deja de ser algo que estas intentando entender
y empieza a convertirse
en un estado en el que vives.

Un "hola" es normal dentro de una relacion
estable.

Puede sentirse esperanzador después de

e Y cuando esa btsqueda se repite, no siempre se

queda en el gesto. También puede mostrar
hacia donde aprendiste a dirigir tu atencion
cuando algo no tiene respuesta.

strategist
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Cuando buscar afuera

se convierte en la
primera respuesta

Para algunas personas, esa busqueda hacia
afuera puede volverse especialmente
absorbente.

Sobre todo cuando resolver lo que ocurre
alrededor se convirtio, durante mucho tiempo,
en una respuesta mas familiar que detenerse a
reconocer lo que ocurre dentro.

No es la tnica explicacion.

Pero es un patréon coman: cuando lo que mas
aprendiste a hacer fue seguir adelante, resolver,
sostener y cumplir, es facil aprender a manejar
la incertidumbre analizando primero el gesto
ajeno, antes de preguntarte qué esta
ocurriendo en ti.

Por eso, para algunas personas, un silencio o
una respuesta distinta puede ocupar tanto

espacio.

No es solo que falte informacion sobre la otra
persona.

También puede faltar una forma interna de
reconocer lo que esa incertidumbre esta

produciendo en ti.

Y mientras eso ocurre, toda la atencion vuelve al
lugar donde naci6 la confusion.

Al mensaje.
Al silencio.

Ala persona que quiza podria explicar lo que
paso.

ALGO QUE
NOTAMOS

Recuerdo salir de una conversacion
pensando que todo estaba bien.

Unas horas después,
empecé a pensar en una frase.

;Por qué lo dijo asi?

Volvi a repasar la conversacion

y, cuanto mas lo pensaba,

menos segura estaba de lo que habia pasado.
No habia ocurrido nada nuevo.

Solo habia algo que no terminaba de entender,
y mi mente seguia intentando encontrarle una

explicacion.

— M.B.
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Por qtue la
incertidumbre,
puede doler mas que
una respuesta

Una respuesta dolorosa puede romper algo.
Puede confirmar una pérdida.

Puede obligarte a aceptar una realidad que no
querias.

Pero también establece un limite.
Te dice donde termina una posibilidad.
La incertidumbre funciona de otra manera.

No confirma que algo termino, pero tampoco te
permite confiar en que vaya a continuar.

No te da una historia que puedas aceptar.
Te deja viviendo entre varias.

Tal vez se fue.

Tal vez necesita tiempo.

Tal vez todavia le importas.

Tal vez el trabajo sigue siendo seguro.

Tal vez estan dejando de contar contigo.

Tal vez tu amigo esta atravesando algo personal.

La mente no sabe qué version abandonar
porque ninguna ha sido confirmada.

Entonces no solo procesa lo que quiza perdio.

También sigue pendiente
de lo que todavia podria ocurrir.

Por eso una verdad dolorosa puede sentirse,
con el tiempo, mas soportable que una historia
que nunca termina de definirse.

El dolor tiene una forma.

La incertidumbre sigue cambiando de forma
cada vez que aparece un gesto nuevo.

ALGO QUE
NOTAMOS

He tenido situaciones que cambiaron
sin que nunca hubiera una conversacion sobre
eso.

No pasd nada suficientemente grande
como para decir: “esto termind”.

Simplemente algo empezd
a sentirse diferente.

Y de vez en cuando,
todo parecia volver a ser como antes.

Creo que esa era la parte mas confusa.
No sabia si tenia que aceptar

que algo habia cambiado,

0 esperar un poco mas

para entender qué estaba pasando.

= a5
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Lo que buscas

cuando revisas otra

VCZ

Cuando no sabes bien qué paso, la mente
vuelve a los detalles.

Auna frase.
Awuna hora.
A una pausa extrana.

A una conversacion que se termino sin
decir lo que necesitabas saber.

Por eso vuelves a leer un mensaje.
Revisas un correo.

Miras una historia otra vez.
Repasas una reunion en tu cabeza.

Piensas en una respuesta que alguien te
dio y en lo que quiza quiso decir.

No necesariamente porque la respuesta
esté escondida alli.

Sino porque, durante unos segundos,
parece que podrias estar mas cerca de

encontrarla.

Revisar produce una pequefa sensacion
de movimiento.

Parece que estas haciendo algo con la
incertidumbre.

Que quiza, si observas mejor, recuerdas

otra frase o encuentras una contradiccion,

todo empezara a tener sentido.

Pero ese alivio suele durar poco.

Después, la pregunta sigue ahi.
Y entonces vuelves.

No porque tengas la respuesta.

Sino porque todavia estas intentando
entender qué paso.

No estas buscando tinicamente un dato
oculto.

Estas buscando una sensacion de avance:
alivio, una pieza que le dé forma a algo que
todavia se siente incompleto.

Pero hay historias que no se aclaran por
mucho que las revises.

No porque no lo hayas pensado lo
suficiente.

Sino porque la explicacion que necesitabas
nunca estuvo dentro de ese fragmento.

Y a veces esa necesidad de volver a mirar
no nace Gnicamente de una pregunta sin
respuesta. También puede haber sido
aprendida dentro de la propia dinamica.
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Cuando la
Inconsisiencia te
ensena a seguir
mirando

A veces hubo presencia.

Habia cercania.

Habia una dinamica que entendias.
Una forma de hablarse.

Una manera de estar.

Un ritmo que te hacia sentir
que sabias donde estabas.

Después, algo cambia.
Una respuesta mas corta.
Un tono distinto.

Una conversacion evitada.
Silencio.

Y cuando empiezas a aceptar ese silencio,
aparece algo pequeno.

Un mensaje.
Una reaccion.
Una pregunta casual.

Por un momento, algo vuelve a abrirse.
Piensas que quiza ahora llegara esa
conversacion.

Que tal vez ese mensaje es el comienzo de una
explicacion.

Que quiza el cambio no era tan definitivo
como parecia.

Después—
silencio otra vez.

Cuando esto sucede mas de una vez, la
atencion aprende a volver.

No sabes cuando aparecer3 el siguiente
gesto.

Solo sabes que, en algiin momento, podria
llegar.

Entonces notas cosas que antes habrian
pasado de largo.

Una hora exacta.
Una cancion.
Una coincidencia.

Una palabra que parece un poco mas
calida.

No porque quieras vivir pendiente.

Sino porque una parte de ti aprendio
que después de la distancia
todavia podia ocurrir algo.

Con el tiempo, el silencio deja de sentirse
quieto.

Empieza a sentirse
COIMO una espera.

Y cuando algo vuelve de vez en cuando,
puede ser dificil saber si estas frente a una
posibilidad que realmente avanza o frente
a una ambigliiedad que simplemente sigue
abierta.
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La esperanzay la
ambigiuedad no son
lo mismo

La esperanza no siempre es ingenua.

Puede existir cuando también hay algo real
sosteniendo esa posibilidad.

Hay palabras.

Hay acciones.

A veces no estas esperando algo que alguien

Hay una conversacion que avanza. i
prometio.

Hay disposicion para nombrar lo que esta

: Estas esperando
ocurriendo.

que los momentos aislados
finalmente se conviertan

Aunque el resultado no sea seguro, existe una o
en una historia completa.

direccion compartida.

La ambigiiedad prolongada se siente diferente.

Se alimenta de momentos que aparecen, pero Ahg? Aﬁgg
no terminan de convertirse en algo que pueda
sostenerse. Hubo veces en que tomé frases sueltas

como si fueran un plan.

Un mensaje que no continua. “Hablamos pronto. "

Una Cercania que nunca se Hombra. “Tenemos que hacer esto otra vez.”
Una disculpa que no cambia el “Después vemos como seguimos. ”
comportamiento. :

ol 1\ e ) Y como ninguna de esas frases era un no,
Una reaccion después de semanas de silencio. yo dejaba abierta la posibilidad.
Una puerta que parece abrirse, pero nunca Pero con el tiempo empecé a notar

la diferencia entre algo que podia pasar

queda claro si realmente puedes cruzarla. i A o I ey

La esperanza mira una posibilidad No siempre son lo mismo.

que se esta construyendo. -
— Andnimo

La ambigtiedad te pide construir una posibilidad
a partir de fragmentos.

Por eso puede ser tan dificil distinguirlas desde
adentro.

Cuando deseas una explicacion, un gesto
pequeno puede parecer evidencia de que algo
todavia existe.

@
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Tal vez no estas volviendo

a la persona

A veces no vuelves a alguien
porque quieras que todo vuelva
a ser como antes.

Vuelves a la conversacion
que nunca ocurrio.

Ala explicacion
que nunca llego.

A ese punto exacto

donde algo cambi6

y nadie nombré qué habia pasado.
Vuelves a la version de la historia
donde, por fin,

todo tenia sentido

y no quedaba nada suelto.

Esto puede pasar con una relacion.

Con una amistad que se enfrio sin una razon
clara.

Con un trabajo donde dejaste de sentirte visto,
pero nadie te explico por qué.

Con un proyecto que parecia importante hasta
que las respuestas empezaron a dejar de llegar.

Aveces lo que cuesta soltar no es una persona.
No es un lugar.

No es una oportunidad.

Es la posibilidad.

Lo que pudo haber sido

si alguien hubiera dado
la explicacion que correspondia.

Si esa conversacion hubiera tenido lugar.

Si esa decision se hubiera comunicado a
tiempo.

Una posibilidad no tuvo que hacerse realidad
para ocupar un espacio real dentro de ti.

Es dificil despedirse de algo que nunca llego a
completarse.

Pero que se sintio lo bastante cerca
como para imaginarlo.

Porque no solo estas dejando ir lo que ocurrio.
También estas dejando ir

todo lo que la falta de una respuesta
te permitio seguir imaginando.
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Una respuesta no siempre es una explicacion.
Una reaccion no siempre es intencion.
Un mensaje no siempre es una conversacion.

Que algo vuelva a aparecer no significa
necesariamente que pueda sostenerse.

A veces alguien vuelve a escribir porque se acordo
de ti.

A veces un jefe responde con frialdad porque esta
bajo presion.

A veces un amigo se aleja porque esta viviendo
algo que no sabe compartir.

A veces un familiar guarda silencio porque
tampoco tiene las palabras.

No todo gesto es una sefal de algo mas grande.
Pero tampoco todo silencio ofrece claridad.

Por eso, para comprender una historia, no
siempre basta con mirar el tltimo detalle.

También importa mirar lo que esa persona, esa
relacion o esa situacion ha mostrado a lo largo del
tiempo.

La consistencia.

La disposicion para hablar cuando algo cambia.
La capacidad de sostener lo que se abre.

Un gesto aislado puede confundirte.

Un patron repetido

suele decir mas.

Porque la claridad no depende de interpretar
correctamente cada palabra.

También se construye a través de una forma de
estar que no te deja preguntandote
constantemente donde estas.

Y aun cuando empiezas a mirar el patron
completo, puede quedar una pregunta que ya no
tiene tanto que ver con el gesto.

ALGO QUE
NOTAMOS

He tenido situaciones en las que

una conversacion agradable

me hizo pensar que quiza todo estaba bien otra
vez.

Durante un momento,
la distancia parecia haber desaparecido.

Pero después la dinamica
volvia a ser la misma.

Eso me ayudd a entender algo:
ese buen momento no era falso.
Simplemente era un momento.

Necesitaba mirar lo que ocurria después
para saber si algo realmente habla cambiado.

= [l

Un gesto aislado no

explica una
historia
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pregunia
deba]0 de la
pregunta

La pregunta no siempre es:

¢Qué significa esto?

A veces la pregunta real es:

¢ Qué necesito que esto signifique?

Porque muchas veces no estas intentando
comprender Unicamente el gesto.

Estas intentando calmar algo
que ese gesto toco.

Las ganas de saber que no interpretaste mal.
Que el cambio tuvo una razon.

Que no inventaste lo que existia antes.
Que lo que sentiste fue real.

No necesariamente para volver.
No necesariamente para reclamar.

A veces solo para poder dejar de preguntarte
si todo estaba en tu cabeza.

Pero que una historia no haya sido explicada no

significa que hayas inventado lo que viviste.

Puedes reconocer que algo fue importante para

ti sin necesitar que la otra persona
lo confirme de la misma manera.

Puedes aceptar que hubo cercania, aunque no

se haya sostenido.

Que existi6 una posibilidad, aunque no se haya

convertido en una decision.

La falta de una explicacion no borra tu
experiencia.

Tal vez puedas dejar de buscar
en los gestos pequenos las palabras que
la historia nunca supo darte.

La pregunta debajo de la pregunta puede ser:

¢Qué parte de mi

sigue esperando

que alguien diga con claridad
lo que nunca dijo?

Y quiza esa necesidad de encontrar claridad
afuera se parece a una forma antigua de
funcionar:

entender primero lo que ocurre alrededor,
antes de detenerte a reconocer
lo que esta ocurriendo en ti.



@

strategist

Cuando no hay claridad,
todo empieza a parecer una senal.

14

Deja que el gesto _
vuelva a ser pequeno

Un like puede volver
a ser solo un like.

Un correo puede volver
a ser solo un correo.

Que alguien vea tu historia puede volver
a ser solo eso.

Las horas entre un mensaje y otro
pueden volver a ser
solo horas.

No una prueba
de algo que nadie dijo.

No una senal
que tengas que leer
entre lineas.

No la respuesta completa
a una historia
que nunca se explico.

Un gesto pequeno no tiene que cargar con el
peso de una conversacion, una decision o un
cambio que alguien evitdo nombrar.

No tienes que encontrar claridad
en el mismo lugar
donde naci6 la confusion.

No tienes que entender el gesto
para poder soltarlo.

A veces basta con reconocer

lo que esa falta de claridad produjo en ti,
sin seguir esperando

que el mismo lugar que abri6 la pregunta
sea también

el que finalmente la cierre.
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